PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV-VIII

Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznosé, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i
aktywnos¢ dodatkowa.

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach, jest waznym elementem realizacji procesu wychowania
fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazaé ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci
fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powoddéw
losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowane czy w niej czynnie uczestniczy, czy
posiada odpowiedni stréj. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego
obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach WF zaznaczana jest przy pomocy znakdw -,+ . Plusy uczniowie
otrzymuja za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie éwiczen w sposéb
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencjg twdrczg, aktywny udziat w zajeciach,
petnienie funkcji kapitana zespotu, grupowego czy sedziego, dbanie o bezpieczerstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulaminéw, zasad BHP , zasady czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie
otrzymuja za niechetny i negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych
elementow.

Przy umiejetnosciach ruchowych oceniamy technike wykonania elementdw gier zespotowych,
gimnastycznych i innych. Trzy plusy zmieniamy na ocena bardzo dobra.

Wiadomosci.

Uczen ma mozliwos¢ oddania np. dwdch do pieciu zadan z zakresu wiadomosci. Powinien je
przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym terminie.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia
-reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych

-zdobycie punktowego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, rejonowych, wojewddzkich i
ogolnopolskich.

-uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem.



OBSZARY OCENY KRYTERIA OCENA

SYSTEMATYCZNOSC |Maksymalna liczba 6- 5- 4-  |3- 2- 1-
lekcji, na ktorych uczen | celujaca |bardzo |dobra dostatec |dopusz |niedostateczna
nie ¢wiczy bez dobra zna czjaca
usprawiedliwienia 0 1-2 34 |56 6-7 >8
Ruchowe Technika indywidualna
oceniania podczas gry ,
UMIEJETNOSC technika wykonywania
elementow

gimnastycznych,
tanecznych i innych.
Uczen otrzymuje plus. Srednia z uzyskanych ocen w
Trzy plusy zmieniamy na |semestrze

oceng bardzo dobra

Inne Umiejetnos¢ prowadzenia
rozgrzewki , fragmentu
lekcji, sedziowania
organizacji zawodow.

WIADOMOSCI W tym obszarze uczen 5 4 3 2 1 0
oceniany jest za
terminowe oddanie zadan
z zakresu

wiadomosci .Zadania
powinny dotyczy¢ tresci
zapisanych w programie
nauczania z wychowania
fizycznego, zgodnych z
podstawg programowa

AKTYWNOSC W tym obszarze uczen 0 1-2 3-4 5-6 7-8 >9
ma zadnie obrong oceny |(-) ) ) ) ) )
celujacej .Stara si¢
postepowac tak, aby nie
zdoby¢ minusa. Za brak
aktywnego udziatu w
lekcji uczen moze
otrzyma¢ minusa. Uczen
moze dosta¢ minus
réwniez za zte
zachowanie ,
niestosowanie zasad

czystej gry itp.

Sport Przez aktywno$¢ dodatkowa nalezy rozumie¢ udzial ucznia w
zawodach sportowych. W tym obszarze uczen promowany
jest oceng bardzo dobrg lub celujaca. Za wybitne osiggnigcia
sportowe uczen otrzymuje oceng celujaca

AKTYWNOSC

DODATKOWA Rekreacja Przez aktywno$¢ dodatkowa nalezy rozumie¢ udzial ucznia w

organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym ,




prowadzenie kroniki, gazetki, strony www, itp. W tym
obszarze uczen promowany jest oceng bardzo dobrg lub
celujaca



