Jadłospis Obiadowy numer 3
                                                SZKOŁA W KRZESZOWICACH
                                                       Od  02.11.2020 do 06.11.2020
Infor​mu​jemy że produkty które są alergenami wykorzystane do produkcji dań zaznaczone są na czerwono .
                                                                     Poniedziałek 
Zupa brokułowa z makaronem na mięsie(mąka pszenna , jajka ,śmietana 30 % , seler)    

 - 300 g                                                                                                                                         

Ryż na sypko z prażonymi jabłkami                                                                                    - 300 g

z cynamonem z sosem śmietan . – jogurt. (śmietana 18 % , jogurt naturalny 12 % )              
Kompot                                                                                                                                         - 200 ml

Wtorek

Zupa ogórkowa z ryżem na mięsie ( mąka pszenna ,  śmietana 30 % , seler )                                                                                                   

                              - 300 g

Kotlet schabowy panierowany z pieca ( mąka pszenna )                               - 80 g 
Ziemniaki                                                                                                                             - 150 g 

Surówka z białej kapusty                                                                                              - 70 g

Kompot                                                                                                                                 - 200 ml                                                     

                                                                               Środa

Zupa ziemniaczana  na mięsie(mąka pszenna ,śmietana 30 % ,seler )                   -300 g      Pierogi z serem białym z masełkiem  ( mąka pszenna , jajka , mleko )          -7 szt.                             
Kompot                                                                                                                                        - 200 ml                                 

                                                                             Czwartek

Zalewajka na mięsie (mąka pszenna ,jajka , seler)                                            - 300 g                              
Gulasz drobiowy z warzywami                                                                                   - 150 g
Makaron Penne                                                                                                                   - 150 g

Kompot                                                                                                                                - 200 ml

                                                                                 Piątek

Zupa pomidorowa z makaronem na mięsie(mąka pszenna  , jajka , śmietana 30 % seler)                                                                                                                                        - 300 g                                                                                                                                                   Ryba panierowana z pieca ( mąka pszenna , jajka , ryba )                            - 100 g

Ziemniaki                                                                                                                             - 150 g

Surówka z marchewki                                                                                                    - 70 g

Kompot                                                                                                                                 - 200 ml                                                                    
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, zioła prowansalskie, papryka słodka, sól o obniżonej zawartości sodu, jarzynka bez soli oraz świeże zioła.
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy.
W powyższym jadłospisie wyróżnione są substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji, zgodnie z zarządzeniem UE nr 1169/2011 załącznik nr 2 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywnośc.
               ŻYCZYMY  SMACZNEGO

