
PROCEDURA BEZPIECZNEGO POBYTU UCZNIÓW

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. ADAMA

MICKIEWICZA W KRZESZOWICACH

ZGODNIE Z WYTYCZNYMI GŁÓWNEGO

INSPEKTORATU SANITARNEGO



Procedura ma na celu zapewnienie bezpieczeństwa uczniów podczas pobytu w szkole.

Do przestrzegania procedury zobowiązani są wszyscy pracownicy szkoły, uczniowie oraz

rodzice.

Wszyscy pracownicy szkoły mają obowiązek stałego pouczania uczniów o przestrzeganiu

zasad i dbałości o własne i cudze zdrowie.

ORGANIZACJA ZAJĘĆ

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy

domownicy nie przebywają w izolacji w warunkach domowych.

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez

objawów infekcji lub choroby zakaźnej lub niezamieszkujących z osobą przebywającą

w izolacji w warunkach domowych.

3. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają

aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.

4. Uczniowie wchodzą do szkoły i wychodzą z niej wyłącznie wyznaczonym wejściem.

5. Przy wejściu do szkoły znajduje się płyn do dezynfekcji rąk (wraz z informacją

o obligatoryjnym dezynfekowaniu rąk przez osoby wchodzące do szkoły), z którego

obowiązana jest skorzystać każda osoba wchodząca do szkoły.

6. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie

dotykania oczu, nosa i ust.

7. Uczniowie wchodzą do szkoły w maseczkach i noszą je zawsze w przestrzeni wspólnej –

w szatniach, w czasie przerw i kontaktu z nauczycielem/pracownikiem szkoły.

8. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający młodszych uczniów do/ze szkoły

powinni zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły oraz innych

uczniów i ich rodziców wynoszący min. 1,5 m.

9. Ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz, zalecany jest kontakt

telefoniczny lub mailowy.

10. Jeżeli zajdzie konieczność wejścia do szkoły osoby z zewnątrz, należy zachować

dodatkowe środki ostrożności i zalecenia reżimu sanitarnego:

● zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

● zakrywanie nosa i ust,



● obowiązkowa dezynfekcja rąk,

● ograniczone przemieszczanie się po szkole,

● ograniczony kontakt z pracownikami szkoły.

11. Każda klasa ma przypisaną salę, w której prowadzone są wszystkie lekcje z wyjątkiem

informatyki i WF-u.

12. Z sali, w której przebywa grupa zostają usunięte przedmioty, których nie można

dezynfekować.

13. Sale, w których organizowane są zajęcia z uczniami, należy wietrzyć co najmniej raz na

godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć.

14. Uczniowie spędzają przerwy przy swoich salach lub w wyznaczonym miejscu pod

opieką nauczycieli dyżurujących

15. Jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne zaleca się korzystanie przez uczniów

w czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie szkoły,

przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu między nimi (na boisku mogą przebywać

jednocześnie dwie grupy zachowujące względem siebie odpowiedni dystans).

16. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej organizuje przerwy dla swojej grupy, w

interwałach adekwatnych do potrzeb uczniów, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Grupa

spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

17. Uczniowie posiadają własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć powinny

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce ucznia.

Uczniowie nie wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą.

18. Uczniowie nie powinni przynosić do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.

19. Podczas zajęć wychowania fizycznego na hali sportowej i na boisku mogą

przebywać 3 grupy przy założeniu, że zachowany jest między nimi dystans.

20. Na hali sportowej po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy oraz podłoga

zostają umyte lub zdezynfekowane.

21. Podczas zajęć można korzystać tylko z takich pomocy, sprzętów, które można

zdezynfekować, umyć.

22. Przy sprzyjającej pogodzie uczniowie korzystają z boiska szkolnego oraz terenu wokół

szkoły pod nadzorem nauczyciela.

23. Sprzęt na boisku wykorzystywany podczas zajęć powinien być regularnie czyszczony z

użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej możliwości należy zabezpieczyć

go przed używaniem.



24. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego, w których nie można

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.

25. Organizuje się wyjścia grupowe i wycieczki tylko w miejsca otwarte, np. park, las,

tereny zielone.

26. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej oraz w salach nr 4c i 1a. W razie

potrzeby mogą zostać wykorzystane inne sale dydaktyczne.

27. Środki do dezynfekcji rąk powinny być rozmieszczone w świetlicy w sposób

umożliwiający łatwy dostęp dla uczniów pod nadzorem nauczyciela.

28. W świetlicy szkolnej obowiązuje regulamin korzystania z zajęć świetlicowych w czasie

epidemii.

29. Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni zachowywać dystans społeczny między

sobą, w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m.

30. W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone do odizolowania osoby, u której

występują niepokojące objawy chorobowe. Pomieszczenie jest wyposażone w termometr

bezdotykowy, środki ochrony osobistej oraz płyn dezynfekujący. Dostęp do pomieszczenia

mają wyłącznie pracownicy szkoły.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ I POWIERZCHNI

1. Przy wejściu głównym, na tablicy informacyjnej znajdują się aktualne numery telefonów

do: organu prowadzącego, kuratora oświaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz służb

medycznych, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia u osób

przebywających w szkole objawów chorobowych.

2. Przy wejściu do szkoły znajduje się pojemnik z płynem dezynfekującym do rąk.

Zobowiązuje się wszystkie osoby wchodzące do szkoły, aby dezynfekowały dłonie lub

zakładały rękawiczki, miały zasłonięte usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących stref

przebywania.

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie,

szczególnie po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego powietrza, po

skorzystaniu z toalety.

4. Prowadzi się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnych, ciągów

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni



płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur,

włączników.

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących

się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu

niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby

uczniowie nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji.

6. Wszyscy pracownicy szkoły w razie konieczności są zaopatrzeni w indywidualne środki

ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i nos.

7. Zużyty jednorazowy sprzęt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rękawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostrożności, należy wyrzucić do pojemnika-kosza wyposażonego w worek.

8. Jeśli w/w odpady pochodzą od osób z podejrzeniem zarażenia koronawirusem, należy je

spakować do specjalnego worka foliowego i przekazać do utylizacji.

9. Obowiązek zakrywania ust i nosa obowiązuje uczniów i nauczycieli w przestrzeni

wspólnej (korytarze, toalety, szatnie, stołówka). Nie ma jednak przeszkód, aby korzystać z

takiej formy zabezpieczenia we wszystkich pomieszczeniach szkolnych.

10. Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna, kuchnia), obok warunków

higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszących się do funkcjonowania żywienia

zbiorowego, obowiązują zasady szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia

pracowników, w miarę możliwości odległość stanowisk pracy, a jeśli to niemożliwe – środki

ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do czyszczenia powierzchni i sprzętów.

11. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz

sztućców.

12. Korzystanie z posiłków musi być bezpieczne, planuje się zmianowe wydawanie posiłków,

czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie.

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAŻENIA U

PRACOWNIKÓW SZKOŁY

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawów

wskazujących na chorobę zakaźną.

2. Wyznacza się gabinet pielęgniarki jako pomieszczenie do izolowania w przypadku

zdiagnozowania objawów chorobowych.



3. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących

objawów nie powinni przychodzić do pracy, pozostać w domu i skontaktować się

telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie

pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być

zakażeni koronawirusem.

4. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra

Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus a także

obowiązujących przepisów prawa.

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących

objawów infekcji dróg oddechowych zostaje on niezwłocznie odsunięty go od pracy.

Pracownik kontaktuje się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby

uzyskać teleporadę medyczną.

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać gruntownemu

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi procedurami oraz zdezynfekować powierzchnie

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń

wydanych przez inspektorat sanitarny.

7. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy

ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod uwagę zaistniały przypadek.

8. W zaistniałej sytuacji ustala się listę osób przebywających w tym samym czasie w

częściach placówki, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zalecenie

stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt

z zakażonym.

9. Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły, rodziców i opiekunów

prawnych uczniów, a także, w niezbędnym zakresie, samych uczniów.


