PROCEDURA BEZPIECZNEGO POBYTU UCZNIOW
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. ADAMA
MICKIEWICZA W KRZESZOWICACH
ZGODNIE Z WYTYCZNYMI GLOWNEGO
INSPEKTORATU SANITARNEGO




Procedura ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczniow podczas pobytu w szkole.
Do przestrzegania procedury zobowigzani sq wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie oraz
rodzice.

Wszyscy pracownicy szkoly majg obowigzek statego pouczania uczniow o przestrzeganiu

zasad i dbatosci o wlasne i cudze zdrowie.

ORGANIZACJA ZAJEC

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunoéw bez
objawdw infekcji lub choroby zakaznej lub niezamieszkujacych z osobg przebywajaca

w izolacji w warunkach domowych.

3. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepisoOw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

4. Uczniowie wchodzg do szkoty 1 wychodza z niej wylacznie wyznaczonym wejsciem.

5. Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak (wraz z informacja

o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do szkoly), z ktorego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca do szkoty.

6. Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

7. Uczniowie wchodzg do szkoty w maseczkach i noszg je zawsze w przestrzeni wspolnej —
w szatniach, w czasie przerw i kontaktu z nauczycielem/pracownikiem szkoty.

8. Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy mtodszych uczniow do/ze szkoty
powinni zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikoéw szkoty oraz innych
uczniéw i ich rodzicOw wynoszacy min. 1,5 m.

9. Ograniczone zostaje przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz, zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

10. Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do szkoty osoby z zewnatrz, nalezy zachowac

dodatkowe $§rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:

e zachowanie 1,5 metrowego dystansu,

e zakrywanie nosa i ust,



e obowigzkowa dezynfekcja rak,
® ograniczone przemieszczanie si¢ po szkole,

e ograniczony kontakt z pracownikami szkoty.

11. Kazda klasa ma przypisang sale, w ktorej prowadzone sg wszystkie lekcje z wyjatkiem
informatyki 1 WF-u.

12. Z sali, w ktorej przebywa grupa zostajg usuniete przedmioty, ktorych nie mozna
dezynfekowac.

13. Sale, w ktorych organizowane sg zaj¢cia z uczniami, nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

14. Uczniowie spedzaja przerwy przy swoich salach lub w wyznaczonym miejscu pod

opieka nauczycieli dyzurujacych

15. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne zaleca si¢ korzystanie przez uczniow

w czasie przerw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty,

przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu miedzy nimi (na boisku moga przebywacé
jednoczesnie dwie grupy zachowujace wzgledem siebie odpowiedni dystans).

16. Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej organizuje przerwy dla swojej grupy, w
interwatach adekwatnych do potrzeb ucznidow, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa
spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.

17. Uczniowie posiadaja wiasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zajg¢ powinny
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce ucznia.
Uczniowie nie wymieniajg si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

18. Uczniowie nie powinni przynosi¢ do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

19. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego na hali sportowej i na boisku moga

przebywac 3 grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest migdzy nimi dystans.

20. Na hali sportowej po kazdych zajeciach uzywany sprzet sportowy oraz podtoga

zostaja umyte lub zdezynfekowane.

21. Podczas zajg¢ mozna korzystac tylko z takich pomocy, sprzetéw, ktére mozna
zdezynfekowac, umyc¢.

22. Przy sprzyjajacej pogodzie uczniowie korzystaja z boiska szkolnego oraz terenu wokot
szkoty pod nadzorem nauczyciela.

23. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z
uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢

go przed uzywaniem.



24. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktorych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

25. Organizuje si¢ wyjscia grupowe i wycieczki tylko w miejsca otwarte, np. park, las,
tereny zielone.

26. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w §wietlicy szkolnej oraz w salach nr 4c i 1a. W razie
potrzeby mogg zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

27. Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w §wietlicy w sposob
umozliwiajacy tatwy dostep dla ucznidow pod nadzorem nauczyciela.

28. W swietlicy szkolnej obowigzuje regulamin korzystania z zaje¢ §wietlicowych w czasie
epidemii.

29. Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy
soba, w kazdej przestrzeni szkoly, wynoszacy min. 1,5 m.

30. W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone do odizolowania osoby, u ktorej
wystepuja niepokojace objawy chorobowe. Pomieszczenie jest wyposazone w termometr
bezdotykowy, $rodki ochrony osobistej oraz ptyn dezynfekujacy. Dostep do pomieszczenia

majg wylacznie pracownicy szkoty.

HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

1. Przy wejsciu gtdbwnym, na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefonéw
do: organu prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb
medycznych, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia u osob
przebywajacych w szkole objawdéw chorobowych.

2. Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ pojemnik z ptynem dezynfekujacym do rak.
Zobowiazuje si¢ wszystkie osoby wchodzace do szkoty, aby dezynfekowaty dtonie lub
zaktadaty rgkawiczki, miaty zastonigte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref
przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i1 po powrocie ze §wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

4. Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnych, ciggdéw

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek 1 powierzchni



ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wlacznikow.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

6. Wszyscy pracownicy szkoty w razie konieczno$ci sg zaopatrzeni w indywidualne $rodki
ochrony osobistej — jednorazowe rgkawiczki, ostone na usta 1 nos.

7. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany

z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika-kosza wyposazonego w worek.

8. Jesli w/w odpady pochodza od 0s6b z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowa¢ do specjalnego worka foliowego 1 przekaza¢ do utylizacji.

9. Obowiazek zakrywania ust i nosa obowigzuje ucznidw 1 nauczycieli w przestrzeni
wspolnej (korytarze, toalety, szatnie, stoldowka). Nie ma jednak przeszkdd, aby korzystac z
takiej formy zabezpieczenia we wszystkich pomieszczeniach szkolnych.

10. Przy organizacji zywienia w szkole (stoldéwka szkolna, kuchnia), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, obowiazuja zasady szczegélnej ostrozno$ci dotyczace zabezpieczenia
pracownikow, w miar¢ mozliwosci odleglo$¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki
ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzgtow.

11. Szczego6lng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprz¢tu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

12. Korzystanie z positkow musi by¢ bezpieczne, planuje si¢ zmianowe wydawanie positkow,

czyszczenie blatow stotow 1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U
PRACOWNIKOW SZKOLY

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujacych na chorobe zakazng.
2. Wyznacza si¢ gabinet pielegniarki jako pomieszczenie do izolowania w przypadku

zdiagnozowania objawow chorobowych.



3. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac sie¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

4. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

5. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych zostaje on niezwlocznie odsunigty go od pracy.
Pracownik kontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporad¢ medyczna.

6. Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen
wydanych przez inspektorat sanitarny.

7. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.
8. W zaistnialej sytuacji ustala si¢ liste osob przebywajacych w tym samym czasie w
czgsciach placowki, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie 1 zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

9. Z trescia niniejszej procedury zaznajamia si¢ pracownikow szkoty, rodzicow i opiekunow

prawnych ucznidw, a takze, w niezbednym zakresie, samych uczniow.



