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Sroda

Zupa cebulowa z Wtoszczyzna (marchew, Wartos¢ Alergeny: mleko,
grzankami (300ml) pietruszka seler) 100g energetyczna: maka, gluten, seler

Porcje rosotowe 150g 199 kcal

Cebula 50g

Maka pszenna 5g

Smietana 18% 30g

Masto 5g

Grzanki

S6l pieprz do smaku

Ziele ang.
Stek drobiowo wieprzowy, | Udziec drobiowy 50g Wartosc Alergeny: maka,
z sosem pieczeniowym, topatka wieprzowa 50g energetyczna: gluten, mleko,
Z ryzem i safatka z Olej roslinny 3g 508 kcal

czerwonej kapusty

Maka pszenna 3g
Smietana 18% 10g

Ryz biaty 100g

Kapusta czerwona 20g
Cebula 5g

Olej roslinny 5g

Cytryna, Sl pieprz, cukier
do smaku

Kompot owocowy (200ml) | Kompot 200ml Razem: 707 kcal
Czwartek

Rosét z makaronem Wtoszczyzna (marchew, Wartos¢ Alergeny: seler, maka,
(300ml) pietruszka seler, por) energetyczna: gluten,

150g 213 kcal

Porcje rosotowe 150g

Porcje wotowe 50g

Makaron 50g

Sél pieprz do smaku
Eskalopka drobiowa Filet drobiowy100g Wartosé Alergeny: Mleko,
Ziemniaki z koperkiem Jajko 5g energetyczna: maka, gluten
Satatka z kapusty Olej 5g 466 kcal

pekinskiej

Ziemniaki 150g

Sél do smaku
Satata pekinska 80g
Marchew 20g




Kompot owocowy (200ml)

Smietana 18% 10g
Pietruszka, sél, cukier, wg
uznania

Kompot 200 ml

Razem: 679 kcal

Pigtek

Barszcz ukrainski Wtoszczyzna (marchew, Wartosé Alergeny: seler, mleko,
(300 ml) pietruszka seler, por) 50g | energetyczna: maka, gluten,

Buraki 50g 213 kcal

Fasola bita 40g

Ziemniaki 50g

Smietana 10g

Maka pszenna 3g

Sél, pieprz, ziele

angielskie do smaku
Makaron z biatym serem z | Makaron 200g Wartos¢ Alergeny: mleko,
cukrem i bitg Smietana Ser biaty 50g energetyczna: maka, gluten,

Smietana 18% 20g 471 kcal

Kompot owocowy (200ml)

Cukier puder do smaku

Kompot 200 ml

Razem 684 kcal




