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Poniedziatek

Zupa ziemniaczana (300ml) | Wioszczyzna (marchew, Wartosc
pietruszka, seler, por) energetyczna:
175g 187 kcal
Ziemniaki 100g
Smietana 18% mleko-
laktoza 15¢g
Masto laktoza 3g
Sél pieprz do smaku
Ziele ang. Lis¢ laur.

Gulasz wieprzowy z szynki | Mieso wieprzowe 80g Wartosé

Kasza jeczmienna Olej roslinny 3g energetyczna:

Satatka z kapusty Koncentrat pomidorowy | 420 kcal

czerwonej

Kompot owocowy (200ml)

20g

Maka pszenna gluten 2g
Sél, pieprz do smaku
Kasza jeczmienna gluten
150g

Kapusta czerwona 100g
Kompot 200ml

Razem: 607 kcal

Pigtek
Zupa fasolowa z Whtoszczyzna (marchew, Wartosc
makaronem (300 ml) pietruszka, seler, por) energetyczna:
100g 196 kcal
Fasola 20g
Makaron gluten 50g
Masto laktoza 5g
Kietbasa podwawelska
15g
Sél, pieprz do smaku
Ziele ang. Lis¢ laur.
Ryz z jabtkami prazonymi Ryz 200g Wartosé
Jabtka 160g energetyczna:
Cukier do smaku 10g 457 kcal

Kompot owocowy (200ml)

Kompot 200 ml

Razem: 653 kcal




