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Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem, | Wtoszczyzna (marchew, Wartosé
zabielana $mietang pietruszka seler, por) energetyczna:
(300ml) 100g 171 kcal

Porcje rosotowe 150g

Przecier pomidorowy 15g

Ryz 50g

Smietana mleko-laktoza

18% 10g

Sél, pieprz do smaku
Kotlet schabowy Schab bez kosci 100g Wartosc
Ziemniaki piure z Jajka 5g energetyczna:
koperkiem, suréwka z Butka tarta gluten 3g 502 kcal

biatej kapusty

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Olej roslinny 10g

Sél pieprz do smaku
Ziemniaki 150g

Marchew 80g

Kapusta biata 20g

Maka pszenna gluten 10g
Sél, pieprz do smaku
Kompot 200ml

Razem: 673 kcal

Sroda

Zurek z biata kietbasa i
ziemniakami
(300ml)

Zakwas zurek gluten 200g
Kietbasa biata wieprzowa
30g soja; moze zawierac:
seler, zboza zawierajace
gluten, mleko, gorczyca.
Cebula 10g

Smietana mleko-laktoza
18% 10g

Maka pszenna gluten 2g
Ziemniaki 50g

Ziele, sol, pieprz wg
uznania

Wartosc
energetyczna:
kcal 213

Makaron penne z
kurczakiem i szpinakiem

Piers z kurczaka 100g
Olej roslinny 3g

Maka pszenna gluten 3g
Smietana mleko-laktoza
18% 30g

Makaron gluten 100g
Szpinak 5 g

Wartosé
energetyczna:
kcal 395




Kompot owocowy (200ml)

Kompot 200ml Razem: 608 kcal
Czwartek

Rosoét z makaronem Wtoszczyzna (marchew, Wartosc
(300ml) pietruszkaseler, por) energetyczna:

150g 219 kcal

Porcje rosotowe 150g

Porcje wotowe 50g

Makaron gluten 50g

Jajka 3g

S6l pieprz do smaku
Kotlet drobiowy w Pier$ z kurczaka 100g Wartosé
ptatkach kukurydzianych, Jajka 6g energetyczna:
ziemniaki z koperkiem, Maka pszenna gluten 30g | 485 kcal

surowka z marchewki

Kompot owocowy (200ml)

Ptatki kukurydziane 5g
Olej rzepakowy 50g

Sél pieprz do smaku
Ziemniaki 100g
Marchew 80g

Jabtko 20g

Cytryna, cukier do smaku

Kompot 200 ml

Razem: 704 kcal

Pigtek

Zupa grochowa z
ziemniakami (300 ml)

Wtoszczyzna (marchew,
pietruszka seler, por) 75g
Groch 30g

Ziemniaki 150g

Masto mleko- laktoza 5g
Kietbasa podwawelska
20g moze zawiera¢: seler,
zboza zawierajace gluten,

mleko, gorczyca.
Majeranek

Sél, pieprz do smaku

Wartosc
energetyczna:
307 kcal

Ryz biaty z musem
truskawkowym na bazie
jogurtu greckiego ,bita
Smietang

Kompot owocowy (200ml)

Ryz 150g

Mus truskawkowy 50g
Jogurt Grecki mleko 10g
Cukier 5g

Bita Smietana mleko-
laktoza

Kompot 200 ml

Wartosc
energetyczna:
329 kcal

Razem: 636 kcal




